BHH Sozialkontor gGmbH Seminarprogramm 2010

@ Ich als Frau

CD Ein Seminar iiber die
O Besonderheit eine Frau zu sein!!

In diesem Seminar wollen wir uns spielerisch und mit Spal3 mit
dem eigenem Korper und dessen auBeren und inneren Merkma-
len befassen. Fragen zum weiblichen Kdrper werden beantwor-
tet und auch alles, was die Teilnehmerinnen sonst noch Uber
Weiblichkeit wissen wollen.

Das Seminar soll dazu beitragen den eigenen Korper bzw. die
eigene kdrperliche Befindlichkeit besser zu verstehen.

Wie funktioniert mein Frauenkdrper?

Wie flahle ich mich als Frau?

Was macht Frauen besonders?

Was sind "Traumfrauen"?

Wie ist meine Idealvorstellung vom Frausein?

Achtung: Dieses Seminar richtet sich ausschlieBlich an Frauen
und findet ohne Begleitung durch Assistentinnen statt.

Leitung: Ines Schmidt-Smieskol, Heilerzieherin mit
sexualpadagogischer Zusatzausbildung, BHH

Zielgruppe: nur fur Frauen
Teilnehmerzahl: max. 12 Teilnehmerinnen

Datum: Samstag, 30. Oktober 2010

Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr

% Ort: Ambulante Dienste Sud (Harburg)

Kosten: 20 € (ermaBigt BHH: 10 €)
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